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1 Esittelija ja valmistelijat

Esittelija Merja Tervo, valmistelija Saija Kontiola
2 Valmisteluaikataulu

Helmikuu 2026

3 Nykytilan kuvaus

Nykytilanteessa Rovaniemen nuorilla ei ole kdytettivissddn maksutonta ja matalan kynnyksen liikunnallista
nuorisotilaa. Tama heikentdd mahdollisuuksia omahtoiseen liikkumiseen erityisesti niilld nuorilla, joilla ei ole
harrastuksia tai pdasya maksullisiin palveluihin. Ilman tarkoituksenmukaista tilaa nuorten vapaa-aika
painottuu paikkoihin, joissa ohjattu, aktiivinen toiminta ja turvalliset aikuiskontaktit puuttuvat.

4 Ehdotettu paatdsesitys

Rovaniemelle suunniteltava lilkunnallinen nuorisotila Kairatie 75:ssd muodostaa monipuolisen
kokonaisuuden, jossa yhdistyvat turvalliset ja maksuttomat mahdollisuudet liikkua, olla yhdessa ja ilmaista
itseddn. Kaksikerroksinen tila tarjoaa puitteet skeittaukseen, tanssiin ja kuntosaliharjoitteluun seki erilaisille
katukulttuurin muodoille, kuten rap-musiikille ja graffititaiteelle. Tiloihin sisaltyvat kaksi skeittialuetta (pool
ja street), erillinen skeittilautojen tuunaustila, tanssisali, kuntosali ja yhdess&doloon tarkoitettu nuorisotila.
Lisdksi kokonaisuutta tdydentavat luovan tydskentelyn tilat: pieni studio ja muokkaustila videoiden,
aanitysten ja musiikkituotannon harjoittelua varten sekd mediahuone ja pukuhuoneet, jotka tukevat
liikunnallista toimintaa ja mahdollistavat monipuolisen osallistumisen.

Nuorisotilan yhteyteen tulee keittio, joka tukee yhteiséllisyyttda, mahdollistaa kokkailun yhdessa nuorten
kanssa, ryhmien toiminnalliset hetket seki arjen taitojen harjoittelun matalalla kynnykselld. Kahden
kerroksen viliset sisdikkunat luovat avoimen ja yhteisollisen ympariston, jossa eri toimintojen valilla syntyy
luontevia kohtaamisia ja yhdessa tekemisen kulttuuria.

Kairatie 75:een suunniteltu liikkunnallinen nuorisotila muodostaa monipuolisen kokonaisuuden. Tila lisda
lasten ja nuorten arjen lilkkkumista, vahvistaa sosiaalisia suhteita ja osallisuutta sekd kaventaa hyvinvointi- ja
harrastuskuiluja tarjoamalla matalan kynnyksen paikan myd&s niille, joilla ei ole paasya maksullisiin
palveluihin. Valvonta, ohjaus ja selkeat pelisdannot tukevat turvallisuuden tunnetta ja yhdenvertaista
osallistumista. Katukulttuuritoimintojen tuominen tilaan vastaa tarpeeseen tarjota nuorille paikka, jossa he
voivat ilmaista itseddn myodnteisessa kasvuymparistdssa. Tila on helposti saavutettavissa julkisella
liikenteelld, mika vahvistaa sen kayttéa eri puolilla kaupunkia asuville nuorille.

5 Ehdotetun paatosesityksen vaikutusten tarkastelua

PaatdsesityslKuvaus
Nykytila Liikunnallista nuorisotilaa ei ole
Vaihtoehto 1 |Liikunnallisen nuorisotilan avaaminen

6 Yhteenveto ehdotetun paatdsesityksen vaikutuksista

Lasten ja nuorten liikkumattomuus on valtakunnallisesti merkittava ja kasvava hyvinvointihaaste, joka
korostuu erityisesti ylakoulu- ja lukioikaisiss3; valtakunnallisen LIITU-tutkimuksen mukaan vain noin 19
prosenttia lukiolaisista liikkuu péivittaisten liikuntasuositusten mukaisesti. LIITU- ja Kouluterveyskyselyn
tulokset osoittavat, ettd riittdmaton lilkunta on yhteydessa vasymykseen, kuormittuneisuuteen ja psyykkisiin
oireisiin. Lisaksi tutkimukset ja paikallistieto osoittavat, ettd maksuttomien, saavutettavien ja ohjattujen
tilojen puute on yksi yleisimmista tekijoista, joka rajoittaa lasten ja nuorten mahdollisuuksia liikkua ja
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osallistua harrastuksiin. Samanaikaisesti nuorten sosiaaliseen hyvinvointiin vaikuttavat yksinaisyys,
vertaissuhteiden puute ja vdhidiset mahdollisuudet turvallisiin sosiaalisiin kohtaamisiin. Rovaniemen
paivakoti- ja kouluverkkokysely (6/2025) vahvisti, ettd lasten sosiaaliset suhteet ja sosiaalisten taitojen
tukeminen ovat keskeisid huolenaiheita, ja harrastusten merkitys sosiaalisten taitojen ja vertaissuhteiden
kehittymisessa on suuri. Rovaniemen kaupungin toteuttamassa vuoden 2025 lasten ja nuorten kyselyssa
(vastaajia n=500, ikd 7-16 v.) lapset ja nuoret kertoivat haluavansa viettdd enemman aikaa maksuttomissa
liikunta- ja harrastuspaikoissa, erityisesti koulun jalkeen ja viikonloppuisin. Lisaksi he toivoivat rennon
omaehtoisen lilkkumisen mahdollisuuksia ja turvallisia vapaa-ajan tiloja, joissa voi olla myd&s iltaisin.

Valtakunnallisten ja paikallisten havaintojen perusteella liikunnallinen nuorisotila vastaa suoraan lasten ja
nuorten hyvinvointitarpeisiin. Tila lisid mahdollisuuksia omaehtoiseen ja ohjattuun liikkumiseen, edistda
fyysista ja psyykkistd hyvinvointia, vahvistaa sosiaalisia suhteita seka vihentaa yksinaisyytta tarjoamalla
turvallisen ja saavutettavan ympéariston. Kokonaisuutena ratkaisu tukee lasten ja nuorten yhdenvertaisia
mahdollisuuksia mielkkdaseen ja hyvinvointia edistavaan vapaa-aikaan.

Lahteet:

Helenius, J., Kivimaki, H. & THL (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos). Lasten ja nuorten hyvinvointi —
Kouluterveyskysely 2023. Tilastoraportti 48/2023. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki.

Valtion liikuntaneuvosto (2025). Lasten ja nuorten liikuntakadyttdytyminen Suomessa — LIITU-tutkimuksen
tuloksia 2024.

7 Paatos varsinaisen ennakkoarvioinnin tarpeellisuudesta
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Vaikutuskohde

Nykytila

Vaihtoehto 1

Lapset ja nuoret

Lasten ja nuorten asuminen tai
kasvuymparistd

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

©,
©,

Nykytilanteessa Rovaniemelta
puuttuu nuorille suunnattu
likunnallinen, matalankyynyksen
osallistumisen tarkoitettu tila, mika
heikentdd mahdollisuuksia tarjota
myonteisid vapaa-ajan paikkoja.
Nuoret hakeutuvat talléin muihin,
usein valvomattomiin tiloihin tai
viettavat aikaa paaosin kotona.

Liikunnallinen nuorisotila rikastuttaa
Rovaniemea tarjoamalla turvallisen ja
helposti saavutettavan paikan, jossa
nuoret voivat viettaa aikaa
myonteisessa ja terveellisessa
ymparistosséa. Se vahvistaa
[&hiympariston viihtyisyytta ja tukee
nuorten juurtumista kaupunkiin.

Lasten ja nuorten mahdollisuudet
liikuntaan ja liikkumiseen

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

©,
©,

Talla hetkella nuorten liikkuminen
perustuu yksittaisiin koulun tai
urheiluseurojen tarjoamiin
mahdollisuuksiin, eikd matalan
kynnyksen, maksutonta ja
vapaamuotoista liikuntatilaa ole.
Tama rajaa erityisesti niiden nuorten
mahdollisuuksia, jotka eivat harrasta
seuratoiminnassa tai joilla ei ole
paasya maksullisiin
likuntapaikkoihin.

Uusi tila lisda nuorten arjen
likkumismahdollisuuksia tarjoamalla
maksuttoman ja matalan kynnyksen
paikan liikkua omalla tavalla, omaan
tahtiin ja ilman sitoutumista. Se
madaltaa erityisesti niiden nuorten
osallistumisen kynnystg, joilla ei ole
paasya seuroihin tai maksullisiin
harrastuksiin.
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Lasten ja nuorten ihmissuhteet

Lyhyt aikavali

Pitk&a aikavali

Kuvaus

©,
©,

Nykytilanteessa nuorten
maksuttomat ja rennot
harrastusmahdollisuudet ovat
rajallisia, eika ole paikkaa, jossa voisi
kokeilla liikuntaa ilman sitoumuksia
tai viettaa vapaa-aikaa kavereiden
kanssa. Tdma kaventaa
vapaaehtoisen leikin, palautumisen
ja omaehtoisen harrastamisen
mahdollisuuksia.

Yhteiseen tekemiseen perustuva
toiminta edistaa luonnollisia
kohtaamisia ja vuorovaikutusta
erilaisten nuorten valilla, mika
vahvistaa sosiaalisia suhteita ja
ehkaisee yksinaisyytta. Ohjattu,
turvallinen ilmapiiri tukee myos niita
nuoria, joille sosiaaliset tilanteet on
haastavia.

Lasten ja nuorten mahdollisuus
harrastaa tai viettdd vapaa-aikaa
sekd lapsen oikeus lepoon ja leikkiin

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

©,
©,

Nykytilanteessa nuorten
maksuttomat ja rennot
harrastusmahdollisuudet ovat
rajallisia, eika ole paikkaa, jossa voisi
kokeilla liikuntaa ilman sitoumuksia
tai viettdd vapaa-aikaa kavereiden
kanssa. Tama kaventaa
vapaaehtoisen leikin, palautumisen
ja omaehtoisen harrastamisen
mahdollisuuksia.

Tila lisda harrastus- ja vapaa-ajan
vaihtoehtoja tarjoamalla joustavan
ympariston, jossa voi liikkua, leikkia,
kokeilla uutta tai levata. Toimintaan
osallistuminen ei edellyta
sitoutumista, miké tukee UNICEFin
lapsen oikeuksia vapaa-aikaan seka
palautumiseen.

Lasten ja nuorten osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuudet
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Lyhyt aikavali

Pitk&a aikavali

Kuvaus

©,
©,

Koska liikunnallista tilaa ei ole,
nuorilla ei ole mydskaan paikkaa,
jonka liikunnallista toimintaa he
voisivat olla mukana
suunnittelemassa tai kehittdméassa.
Tama rajoittaa nuorten
mahdollisuuksia vaikuttaa omaan
vapaa-ajan ymparistoonsa.

Nuoret voivat olla mukana
suunnittelemassa ja kehittamassa
tilan toimintaa, mika vahvistaa
osallisuuden tunnetta ja mahdollistaa
heille aidon vaikutusmahdollisuuden.
Tama tukee nuorten toimijuutta ja
kuulluksi tulemista.

Lasten ja nuorten turvallisuus tai
turvallisuuden tunne

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

O,
O,

Nuorten vapaa-aika sijoittuu talla
hetkella usein ulkotiloihin,
kauppakeskuksiin tai muihin
paikkoihin, joissa aikuisen lasn&olo
on vahaista. TAma voi lisata
turvattomuuden tunnetta ja altistaa
tilanteille, joissa nuoret ovat ilman

aikuista ja altistuvat vaaratilanteille.

Valvottu ja ohjattu tila lisda nuorten
turvallisuutta tarjoamalla vaihtoehdon
tilanteille, joissa vapaa-aika kuluisi
valvomattomissa tiloissa tai
verkossa. Tutut nuoriso-ohjaajat ja
selkeat pelisdannét vahvistavat
turvallisuuden tunnetta ja ehkaisevat
hairidtilanteita.

Vaikutukset lasten ja nuorten
opetukseen ja koulunkayntiin

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali
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Kuvaus

Nykytilanteessa liikunnallisen
nuorisotilan puuttumisella ei ole
merkittavaa vaikutusta opetukseen
tai koulunkayntiin.

Paivisin kaytettavissa oleva
monipuolinen tila voisi tukea
koulupaivan aikaisia liikuntahetkia,
ryhmadynamiikan harjoittelua,
hyvinvointia seka oppilaiden
toiminnallisia oppimiskokonaisuuksia.

Lasten, nuorten ja perheiden arjen
sujuvuus

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

©,
©,

Nykytilanteessa
harrastusmahdollisuudet painottuvat
maksullisiin tai kauempana oleviin
palveluihin, mik& lisda perheiden
kuljetustarvetta ja kuormittaa arjen
aikatauluja. Vapaa-ajan tekemisen
vahyys voi johtaa nuorten
lisdéntyneeseen ruutuaikaan ja
kotona oleiluun.

Lahelld sijaitseva, maksuton ja
joustava toimintapaikka helpottaa
perheiden arkea vahentamalla
kuljetustarvetta ja tarjoamalla nuorille
turvallisen paikan koulupaivan
jalkeen. Hyvien julkisten
kulkuyhteyksien ansiosta tila on
helposti saavutettavissa.

Moninaisten lasten ja nuorten
yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja
syrjimattomyys (ml. alueelliset erot)

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

O,
O
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Kuvaus

Liikunnallisen nuorisotilan
puuttuminen vahvistaa eroja nuorten
valilla: aktiiviset ja harrastuksiin
osallistuvat nuoret pysyvat mukana,
kun taas pienituloisten perheiden
lapset, harrastuksiin sitoutumattomat
ja erityista tukea tarvitsevat nuoret
jadvét helpommin ilman mielekasta
tekemista.

Tila kaventaa hyvinvointi- ja
harrastuskuiluja tarjoamalla kaikille
nuorille yhdenvertaisen paasyn
likkumiseen riippumatta perheen
tuloista, taustasta, sukupuolesta tai
toimintakyvysta.

Paatdksen kohteena olevien lasten ja
nuorten arviot vaikutuksista

Lyhyt aikavali

Pitk&a aikavali

Kuvaus

©,
©,

Nuoret kertovat, ettd heille ei ole
paikkaa, jossa voisi liikkua matalalla
kynnyksella.

Lapset ja nuoret arvioivat, etta
likunnallinen nuorisotila parantaisi
heidan arkeaan tarjoamalla
maksuttoman ja turvallisen paikan
likkua ja olla kavereiden kanssa.
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